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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ УК-8 

Формулировка компетенции: 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной дея-

тельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 
 

Формулировка индикаторов достижения компетенций: 

ИУК-8.1. Знает: научно обоснованные способы поддержания безопасных условий жизне-

деятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций; виды опасных си-

туаций; способы преодоления опасных ситуаций; приемы первой медицинской помощи; 

основы медицинских знаний. 

ИУК-8.2. Умеет: создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности; 

различать факторы, влекущие возникновение опасных ситуаций; предотвращать возник-

новение опасных ситуаций, в том числе на основе приемов по оказанию первой медицин-

ской помощи и базовых медицинских знаний. 

ИУК-8.3. Владеет: навыками создания и поддержания безопасных условий жизнедея-

тельности, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций, а также предотвращения 

возникновения опасных ситуаций; приемами первой медицинской помощи; базовыми ме-

дицинскими знаниями, необходимыми для поддержания безопасных условий жизнедея-

тельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Перечень дисциплин и практик 

Индекс Название дисциплины 

Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 

Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Для проведения поститогового контроля по проверке этапов формирования  компетенции 

и индикаторов достижения компетенции выбирается несколько представленных в ФОСе 

заданий дисциплин(ы), общая продолжительность выполнения которых не должна пре-

вышать 60 минут. 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-8 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

Код компетенции УК-8 

Формулировка 

компетенции 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедея-

тельности для сохранения природной среды, обеспечения устой-

чивого развития общества, в том числе при угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Индикатор дости-

жения компетенции 

ИУК-8.1. Знает: научно обоснованные способы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возник-

новении чрезвычайных ситуаций; виды опасных ситуаций; спосо-

бы преодоления опасных ситуаций; приемы первой медицинской 

помощи; основы медицинских знаний. 

Время выполнения заданий: 30 минут. 

1. Перегревание тела человека сопровождается …. 

а) усиленным потоотделением и значительной потерей воды и солей 
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б) незначительным потоотделением и значительной потерей воды и солей 

в) усиленным потоотделением и незначительной потерей воды и солей 

г) слабым потоотделением и затрудненным кровообращением 

2. Первая помощь пострадавшему при отравлении выхлопными газами 

а) положить пострадавшего на правый бок, дать понюхать нашатырный спирт, дать 

обильное питье, при необходимости начать искусственную вентиляцию легких и не-

прямой массаж сердца 

б) вынести пострадавшего на свежий воздух, расстегнуть стесняющую одежду на шее, 

груди и животе, дать понюхать нашатырный спирт, положить холодный компресс на 

голову; при отсутствии дыхания – провести искусственную вентиляцию легких, при 

отсутствии пульса – массаж сердца 

в) положить пострадавшего на спину, расстегнуть стесняющую одежду на шее и груди, 

дать горячее питье, дать сердечные средства 

г) вызвать «скорую» и  наблюдать за пострадавшим до приезда врача 

3. При вывихе плеча пострадавший страдает от боли, чтобы избежать развития болевого 

шока травмированному человеку необходимо дать: 

а) обезболивающие препараты 

б) жаропонижающие препараты 

в) обезболивающие препараты, но с предварительным уточнением их переносимости 

г) жаропонижающие и антибактериальные препараты 

4. Первая помощь при переломе костей таза 

а) выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача 

б) не трогать пострадавшего 

в) обработать мести перелома дезинфицирующим средством, наложить шину 

г) пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и разведен-

ные коленные суставы подложить валик (поза лягушки) 

5. Для остановки кровотечения применяют пальцевое прижатие, каких сосудов? 

а) артериальных 

б) паренхиматозных 

в) венозных 

г) капиллярных 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Код компетенции УК-8 

Формулировка 

компетенции 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедея-

тельности для сохранения природной среды, обеспечения устой-

чивого развития общества, в том числе при угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Индикатор дости-

жения компетенции 

ИУК-8.2. Умеет: создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности; различать факторы, влекущие возникновение 

опасных ситуаций; предотвращать возникновение опасных ситуа-

ций, в том числе на основе приемов по оказанию первой медицин-

ской помощи и базовых медицинских знаний. 

ИУК-8.3. Владеет: навыками создания и поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе в условиях чрезвычай-

ных ситуаций, а также предотвращения возникновения опасных 

ситуаций; приемами первой медицинской помощи; базовыми ме-

дицинскими знаниями, необходимыми для поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 
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Время выполнения заданий: 30 минут. 

1. Соотнесите средства и способы защиты населения. 

1. Индивидуальные средства защиты кожи 

2. Индивидуальные средства защиты органов 

дыхания 

3. Коллективные средства защиты 

4. Способы защиты населения 

а) изолирующие костюмы 

б) простейшие укрытия 

в) мониторинг и контроль за состояние 

окружающей среды 

г) фильтрующие противогазы 

2. Установите соответствие между видами ЧС природного характера и их параметрами 

3. Практическое задание. Во время прогулки по улице на вас напала собака. Ваши действия. 

Критерии оценивания: 

Каждый индикатор достижения компетенции оценивается в 10 баллов: 

 Тестовое задание оценивается в 10 баллов (ответ на вопрос теста стоит 0 или 2 балла); 

 Задания на соответствие оцениваются в 10 баллов (каждое оценивается 0-5 баллов) 

 5 баллов – полностью правильно найденные соответствия;  

 4 балла – три правильных соответствия; 

 3 балла – два правильных соответствия; 

 2 балла – одно правильно соответствие; 

 1 балл – отсутствие правильных соответствий; 

 0 баллов – не приступал к выполнению задания; 

 Каждое практическое задание оценивается в 10 баллов: 

 10 баллов – студент правильно выполнил предложенные задания на основе 

изученной теории, методов, приемов, технологий; 

 8 баллов – студент способен применять полученные теоретические знания в 

практической деятельности, решать типичные задачи на основе воспроизве-

дения стандартных алгоритмов, при выполнении заданий допускает незна-

чительные ошибки; 

 6 баллов – при выполнении задания допущены грубые ошибки; 

 0 баллов – студент не выполнил задание. 

Оценка зависит от процента выполнения всех заданий. 

Максимальный балл по каждой компетенции определяется как сумма баллов заданий по-

ститогового контроля, предложенных для выполнения обучающемуся, умноженная на 10. 

Итоговый балл каждого обучающегося определяется как сумма набранных баллов по за-

даниям, предложенным обучающемуся. Процент выполнения заданий каждым обучаю-

щимся определяется как соотношение итогового балла и максимального балла, умножен-

ное на 100. Результат, полученный каждым обучающимся, соотносится с таблицей «Шка-

ла оценивания сформированности компетенции(ий) и индикатора(ов) достижения компе-

тенции(ий)». 

  

1. Геофизические 

2. Геологические 

3. Гидрологические 

4. Метеорологические 

а) смерч 

б) оползни 

в) землетрясение 

г) цунами 
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Шкала оценивания сформированности компетенции(ий) и 

индикатора(ов) достижения компетенции(ий) 

Считать, что положительные результаты поститогового контроля свидетельствуют 

об успешном процессе формирования компетенции(ий) и индикатора(ов) достижения 

компетенции(ий) (этапа формирования компетенции). Если обучающийся получил оценку 

«неудовлетворительно», то считать компетенцию не сформированной на данном этапе. 

При получении оценок «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» считать, что про-

веряемая компетенция сформирована на достаточном уровне. 

Уровни 

освоения ин-

дикатора (ов) 

достижений 

компетенций 

Основные признаки выделения уровня 
Академиче-

ская оценка 

% 

выпол-

нения 

всех за-

даний 

Повышенный 

(высокий) 

Включает нижестоящий уровень. Умение са-

мостоятельно принимать решение, решать 

проблему/задачу теоретического или приклад-

ного характера на основе изученных методов, 

приемов, технологий. 

Отлично 90-100 

Базовый Включает нижестоящий уровень. Способность 

собирать, систематизировать, анализировать и 

грамотно использовать информацию из само-

стоятельно найденных теоретических источ-

ников и иллюстрировать ими теоретические 

положения или обосновывать практику приме-

нения 

Хорошо 70-89 

Удовлетвори-

тельный 

Изложение в пределах задач курса теоретиче-

ского и практического контролируемого мате-

риала 

Удовлетво-

рительно 

50-69 

Недостаточный Отсутствие признаков удовлетворительного 

уровня 

Неудовле-

творительно 

менее 50 
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